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Von Eva Neumeier-Knorr
er Duft von Zitronendl ist wie
Sonnenschein in einer Flasche.

D Dieses reine Ol, das aus der
Schale der Frucht gewonnen wird,
stammt vom kleinen immergrinen Zi-
tronenbaum. Zitronendl ist eines der
beliebtesten Ole und kommt aus
Asien, wo die Zitrone als die , Frucht
der Gesundheit” bekannt ist. Schon

die alten Agypter und Rémer schatzten
ihre heilsame Wirkung.

Was kann reines Zitronendl?

Zitronenol macht alles sauber und rein.
Dies gilt nicht nur fur deine Raume, in
die es einen wunderbar frischen Duft
zaubert, sondern nattrlich auch fur
deinen Korper. Mit Zitronendl kannst
du eine naturliche und duBerst effekti-
ve Entgiftungskur machen. Das Ol ist
bekannt daftr, dass du deine Galle,
deine Leber und dein Lymphsystem da-
mit reinigen kannst.

Viele Menschen nehmen einen tagli-
chen Detox-Drink mit heiBem Wasser
und einer halben Zitrone ein. Das Zitro-
nendl ist eine gute Alternative zu dem
Saft, der den Zahnschmelz angreift.
Das Ol wird aus Zitronenschalen kalt-
gepresst und beinhaltet dadurch keine
scharfen Sauren. Wendest du also ein
paar Tropfen eines reinen 100-prozen-
tigen naturlichen Zitronenéls an, hast
du diesen Nachteil nicht und nutzt
trotzdem alle entgiftenden Wirkungen
dieser Pflanze. Du wirst dich nicht nur
viel sauberer fihlen, sondern kannst
den Tag auch mit einem angenehmen
Gefihl beginnen.

Der Start in den Tag mit einem Glas
Wasser und ein paar Tropfen Zitronen-
ol ist dartber hinaus gut fur die Entgif-
tung der Leber und dein Darm be-
kommt direkt die erste Waschung. Au-
Berdem unterstltzt Zitrone die Verdau-
ung und kurbelt die Bildung von Gal-
lensaft an, was dazu fuhrt, dass die
Nahrung gut aufgespalten wird.

Alle diese Vorteile helfen dir auch da-
bei, abzunehmen. Wenn dies dein Ziel
ist, so hast du mit der regelmaBigen
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— der Giftkiller und Schlankmacher

Mit Sicherheit an Urlaub, Sommer, Sonne, Italien ... Reines Ol daraus kann
jedoch noch viel mehr, als nur fiir Urlaubsfeeling zu sorgen.

Einnahme von Zitronendl einen guten
Nebeneffekt.

Gegen Entziindungen

Doch das Zitronendl hat noch viel mehr
positive Eigenschaften. Es starkt das Im-
munsystem, hat eine antibakterielle
Wirkung und unterstiitzt das Lymphsys-
tem, um Keime aufzusplren und diese
unschadlich zu machen. Mit etwas Zitro-
nendl bei Halsschmerzen zu gurgeln,
hilft dir sofort, diese abzumildern. Es
tragt dartiber hinaus dazu bei, die Lym-
phe zu reinigen. Du kannst dir das so

vorstellen, als wenn eine Ansammlung
von Mull in deinem Korper entfernt
wird. Also ein weiterer positiver Effekt
fur deine Entgiftung. Zitronend! hilft dir
auBerdem, Entziindungen im Kérper zu
reduzieren und einer Ubersauerung des
Korpers vorzubeugen.

Auch emotional stark

Das angenehme frische Aroma der Zitro-
ne nahrt deinen Geist und hilft dir, dich
besser zu konzentrieren. Du kannst da-
durch mehr Wissen abrufen und es gibt
dir Vertrauen in dich. Das Zitronendl ist

deswegen ein wunderbares Hilfsmittel,
wenn du dich in der Schule zu wenig fo-
kussieren kannst. Du kannst es in einen
Kaltdiffuser geben, so verteilen sich die
fliichtigen Molekdile des &therischen Ols
im Raum. Oder du nimmst ein bis zwei
Tropfen auf die Handflachen und atmest
das Ol fiir etwa 30 Sekunden ein.

Das fuhrt dazu, dass du geistig prasent
sein und dich auf die eine bestimmte Sa-
che konzentrieren kannst, die gerade
notwendig ist. Dies ist vor allem in Pru-
fungssituationen hilfreich. Das Ol der Zi-
trone beseitigt geistige Verwirrtheit und
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gibt dir viel mehr mentale Klarheit.
Gleichzeitig erzeugt Zitronendl durch
die aromatische Anwendung ein Gefihl
von Freude und Gluick. Dadurch kannst
du auf sanfte Weise traurige Stimmung
loslassen. Zitronendl schenkt deiner See-
le somit mehr Energie, gibt dir viel Ver-
trauen und erhéht deine Wachheit.
Wichtig: Nur absolut hochreine und
therapeutisch wirksame Ole erzielen
diese Wirkung und nur solche, die ex-
plizit zur innerlichen Einnahme dekla-
riert sind, dirfen auch innerlich einge-
nommen werden.

Info: Am 23. Juni 2023 hélt Eva Neu-
meier-Knorr einen Vortrag Uber atheri-
sche Ole im Griinderzentrum Strau-
bing. Beginn: 18 Uhr, Eintritt: funf
Euro. Anmeldung per Mail an
eva.neumeierknorr@gmail.com  oder
Telefon: 0176 43007838.

Mehr Infos: evaneumeierknorr.com

Im Juli dreht sich in unserer Serie
alles um den Lavendel.




